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 Kulturpädagogin

Ich bin Kulturpädagogin aus Überzeugung – mit 
Wurzeln im Theater und der Sozialen Arbeit 
und vielen Jahren praktischer Erfahrung in 

beiden Welten. Ob im sozialen Bereich oder auf 
der Bühne: Mich begeistert, wie Kultur Brücken 
baut, Perspektiven öffnet und Menschen stärkt.

Mein Weg führte mich vom Studium der 
Theaterwissenschaft und Sozialen Arbeit über 

Stationen in psychosozialer Beratung und 
Jugendhilfe bis hin zu Workshops und 

Projekten rund um Kultur, Identität und 
Ausdruck. Ich arbeite kreativ, 

ressourcenorientiert und mit dem festen 
Glauben daran, dass kulturelle Bildung 

empowern kann – auf ganz persönliche Weise.

Mit einem vielseitigen Hintergrund aus 
Theaterwissenschaft, Sozialer Arbeit und 
Kulturpädagogik unterstütze ich Menschen 

dabei, ihre kreativen und sozialen Potenziale zu 
entfalten.

Angebot:

Workshops zu interkulturellen Kompetenzen

Ressourcenorientierte Coaching

Vermittlung von Kulturtechniken

Individuelle Teilhabe- & Sozialberatung
 

&

Dramaturgische Produktionsbegleitung

Kulturpädagogische Workshops

Erzähl – Theater

Ausbildung:

Studium Theaterwissenschaft (B.A.),
LMU München

Studium Soziale Arbeit (B.A.),
Universität Siegen

Tanz- und Ausdruckstherapeutin i.A. ,
DITAT Bonn/ ITAM Bad Honnef

Diverse Fortbildungen in sozialrechtlicher 
Beratung, Deeskalationstechniken, 

Achtsamkeit & Selbstfürsorge,
kreatives Schreiben

Berufserfahrung im verschiedenen 
sozialpädagogischen und kulturellen 

Einsatzbereichen z.B. in einer
Psychosomatischer Institutsambulanz,
einer Abendschule sowie verschiedenes 
schauspielerisches & dramaturgisches 

Engagement in diversen 
Jugendtheaterproduktionen
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Warum kulturelle Bildung?

„Kultur“ umfasst alles, was das Zusammenleben 
in einer Gesellschaft ausmacht – von Sprache, 
Ritualen und Werten bis hin zu Technik oder 

Alltagsverhalten. Ausdrucksform sind die 
Künste: Theater, Tanz, Musik, Literatur, 
Bildende Kunst, Film, Design und mehr.

Kulturelle Bildung fördert das Verständnis für 
sich selbst, andere und gesellschaftliche 
Zusammenhänge. Dabei werden nicht nur 

Kreativität und Ausdruckskraft, sondern auch 
emotionale und soziale Kompetenzen wie 

Empathie, Gruppengefühl und 
Selbstwirksamkeit gestärkt.

Kulturelle Bildung begleitet den Menschen 
lebenslang, stärkt Orientierung in einer 

komplexen Welt und fördert aktive Teilhabe an 
einer demokratischen Gesellschaft. 

Wo Geschichten beginnen,
wachsen Menschen.

Lassen Sie uns gemeinsam
Ihre Geschichte erzählen!

 Kontaktieren Sie mich für individuelle 
Angebote und Kooperationen.

Kontakt:

Website: 
kulturkraemerei.de

Email: 
kontakt@kulturkraemerei.de

Instagram:
@kulturkraemerei

Alexandra’s

Kulturkraemerei

„Alle Kultur ist 

Erweiterung unseres Bewusstseins.“

(Carl Gustav Jung)


